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Die Tomate in all ihren Facetten verzaubert!
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Der Sommer steckt in den Tomaten, und diese konnen wir konservieren!

Ein Gemailde, das diese
Woche genau in unser Pro-
gramm passt. Gemalt worden
ist es vor fast 200 Jahren, der
Kiinstler heifit Paul Gauguin
Dieses Bild inspiriert durch
die Einfachheit des Themas.
Es zeigt sommerliche Aus-
zeit, spartane Urspriinglich-
keit. Einfachheit spiegelt sich
in der Motivwahl wider. Mitt-
lerweile erzielen seine Werke
Hochstpreise. Und genau da-
rum geht's uns diese Woche
nicht, um Hochstpreise, son-
dern ums Gegenteil. Wir pri-
sentieren eine Frucht, die in
vielen Zillertaler Gérten und
auf unzdhligen Terrassen
wichst, Koche begeistert und
Hausfrauen ein schnelles le-
ckeres und gesundes Gericht
auf den Tisch zaubern ldsst.
Die Tomate.

Die Tomate in all ihren Facet-
ten bezaubert. Thr Geschmack

ist einzigartig, ihre Formen
sind vielfaltig. Du wirst dir
vielleicht denken: Heute ha-
ben sie ein sehr einfaches
Wochenthema gewihlt. Ja,
du magst recht haben, aber
genau das ist das Schone. Aus
einfachen Zutaten leckere
Speisen kreieren. Aus ein-
fachen Momenten intensive
werden lassen, sich an einfa-
chen Dingen erfreuen.

In diesen Sommertagen sind
wir auch offen fir ein klei-
nes kulinarisches Abenteuer.
Denn, Tomaten selbst haltbar
machen, das haben wir noch
nie probiert. Egal, Hauptsa-
che Abwechslung!

Ja, der Sommer steckt in den
Tomaten, und alles rund um
diese g'schmackigen Gemii-
sefriichte weify Hildegard
Schweinberger vom OGV
Fiigen. Auf Seite 24 teilt

sie ihr Wis- :

sen mit uns. Wie man eine
herrliche Tomaten-Paprika-
Reispfanne zaubert, kannst
du auf Seite 25 lesen. Lass
dich tberreden, was Einfa-
ches zu kochen und mit we-
nig deine Familie oder Freun-
de zu erfreuen.

Die Redaktion der Heimat-
stimme findet immer einen
guten Koch, jemanden, der
unseren Leserinnen und Le-
sern zeigt, wie viel Freude
das Zubereiten von Speisen
machen kann und wie su-
per lecker frische Gerichte
schmecken.

Auch die Kindergartler in
Mayrhofen haben sich mit
der Tomate befasst, nachzu-
lesen auf der Seite 10.

Vorweg schon guten Appetit und
viel Spaf3 beim Lesen, wiinscht
die Redaktion!

Lillertaler
Bauernmarkt

Marktoffnungszeiten:
Zell am Ziller:
jeden Mittwoch
16.00 bis 19.00 Uhr
Gerlos: jeden Donnerstag
16.00 bis 19.00 Uhr
beim Musikpavillon

Wer Teil des Zillertaler
Bauernmarkts werden
mochte, meldet sich bei:
anna@bergchalets-klausner.at
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